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Liebe Mitglieder und Freunde der DLRG Rodgau,

heute vor genau 100 Jahren w urde die DLRG gegründet und das Schw immen lernen und die Vermittlung der Gefahren am und im Wasser ist
auch heute noch aktuell, w ie die Badeunfälle vom Sommer zeigen.

Nun dauert es auch nicht mehr lange, bis der Bäderbus seine Fahrt w ieder aufnimmt und uns zum Schw immtraining nach Obertshausen ins
MonteMare bringt. In der Woche nach den Herbstferien geht es los und mit Ausnahme des Anfängerkurses sind in allen Gruppen noch Plätze
frei.

In diesem Jahr bieten w ir neben den bekannten Angeboten zum Schw immen und Rettungsschw immen auch mal w ieder einen Kurs
"Schnorcheltauchabzeichen" an.

Seit ein paar Tagen ist es möglich, sich für unsere Schw immkurse auch online auf unserer Homepage anzumelden. Der Link lautet:
http://rodgau.dlrg.de/lernen/schw immkurse-und-lehrgaenge.html

Wer uns im Schw immbad bei der Ausbildung gerne unterstützen möchte, ist ebenfalls sehr herzlich w illkommen. Insbesondere für die
Donnerstagstermine suchen w ir noch Unterstützung. Kontaktperson ist unser technischer Leiter Ausbildung, Christoph Reckemeier.

Wir w ünschen allen einen schönen Herbst und viel Spaß beim Lesen des aktuellen New sletters!

Natascha Hebeisen
Referat für Öffentlichkeitsarbeit 

Facebook

Seit einem Jahr sind w ir nun bei Facebook und unsere Fangemeinde w ächst.
Derzeit haben w ir knapp über 70 Likes und w ir freuen uns auf w eitere Fans!

Unseren Facebook-Auftritt f indet ihr hier.

Neuigkeiten aus dem Ressort Ausbildung

Beginn der Schwimmsaison

Es ist w ieder sow eit, der Bäderbus fährt uns w ieder zur Schw immausbildung ins
MonteMare nach Obertshausen.

Los geht es am Donnerstag, 31.10.2013 und am Freitag, 01.11.2013.

Die Fahrtzeiten sind w ie im Vorjahr, donnerstags ab 16 Uhr ab Rollw ald und freitags ab
15.15 Uhr ab Rollw ald.

Der Preis für die Busfahrt und Schw immbadeintritt beträgt für Kinder 5 EUR. Auch in diesem
Jahr bieten w ir w ieder 5er und 10er Karten an.

Ab sofort ist eine Anmeldung zu den einzelnen Schw immkursen online über unsere Homepage möglich.

Eure Fragen beantw ortet euch gerne unser Technischer Leiter Ausbildung. mehr

Onlineanmeldung fuer unsere Kurse

Ab sofort ist es möglich, sich für unsere Schw immkurse sow ie Angebote im Bereich Erste
Hilfe und Sanitätsw esen online anzumelden.

Die komplette Übersicht über unser Kursangebot ist unter

http://rodgau.dlrg.de/lernen/schw immkurse-und-lehrgaenge.html

ersichtlich.
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Bei Ausw ahl eines Kurses kann im w eiteren Schritt die Anmeldung vorgenommen w erden. mehr

RUND Grundkurs

Am 9. und 10. November 2013 f indet in unseren Vereinsräumen im Sozialzentrum Nieder-
Roden ein RUND-Grundkurs statt.

Was ist RUND?
RUND bedeutet realistische Unfall- und Notfalldarstellung und das Ziel ist es, Einsatzkräfte im
Rahmen ihrer Ausbildung und ihren regelmäßigen Übungen möglichst realitätsnah den
Ernstfall trainieren zu lassen. Hierzu w erden Mimen geschminkt.

Inhalt des Kurses

schauspielerische Darstellung (Mimen)
Erkrankungs- und Verletzungsmuster
schminkerische Grundlagen von Erkrankungen bzw. Verletzungen
üben von kostruktuver Kritik durch den Mimen
Gefahren des Mimens

Kursdetails
Uhrzeit: 9.00 - 16.00 Uhr
Teilnahmegebühr: Mitglieder 15 EUR, Nichtmitglieder 50 EUR
Anmeldeschluss: 03.11.2013
Anmeldungen bitte an: medizin@rodgau.dlrg.de

Details können dem Anhang entnommen w erden.

Neu: Onlineanmeldung mehr

Neuigkeiten aus der DLRG Jugend

Nachtschwimmen in Aßlar

Auf die Plätze...fertig...los...
Am Samstag, den 02. November f indet das 5. Nachtschwimmen der DLRG Aßlar statt
und w ir möchten gerne mit einem Team teilnehmen.

Disziplin:
Jede Mannschaft hat innerhalb von zw ölf Stunden eine bestimmte Zeitspanne zur
Verfügung, in der sie möglichst viele Meter schw immt. Wie ihr schw immt ist Euch über
lassen, Hauptsache ihr kommt vorw ärts.

Wer möchte dabei sein?

Das w ichtigste in Kürze:
Einlass: ab 18 Uhr
Startschuss: 19 Uhr
Teamgröße: mindestens 10 Schw immer und ein Kampfrichter (keine Lizenz notw endig)
Startgebühr: 9 EUR (darin enthalten sind Frühstück, Urkunden, Pokale)
Anmeldeschluss: 23.10.2013

Anmelden könnte ihr euch bei Daria Neubecker - auch eure Fragen beantw ortet Daria gerne.

Wir freuen uns auf einen tollen Wettkampf mit euch! mehr

Halloweenparty 2013

Schaurig schöne Spiele und Basteleien, gruselige Köstlichkeiten sowie viel Spaß
erwarten Euch....

Wir laden euch ganz herzlich zu unserer diesjährigen Halloweenparty am 26.10.2013 von
16.00 - 19.00 Uhr in unsere Vereinsräume im Sozialzentrum Nieder-Roden ein.

Egal ob Kinder oder Jugendliche, w ir haben für alle Altersgruppen etw as vorbereitet. Bitte
vergesst euer Hallow een-Kostüm nicht!

Im Kostenbeitrag von 3 EUR sind Essen und Getränke enthalten.

Zur besseren Planung bitten w ir um Anmeldung bis zum 23.10.2013 bei Carolin Kilian oder online unter:
http://rodgau.dlrg.de/mitglieder/veranstaltungen.html

Wir freuen uns auf Euer Kommen und ein paar gruselige Stunden... mehr

Weihnachtsfeier - Termin bitte vormerken!

Unsere diesjährige Weihnachtsfeier der DLRG-Jugend f indet am 15.12.2013 (3. Adventssonntag) statt.

Details zur Veranstaltung w erden rechtzeitig bekannt gegeben.



Weitere Themen

Happy Birthday...100 Jahre DLRG

100 Jahre ist es her...

...dass am 19. Oktober 1913 in Leipzig die DLRG gegründet w urde. Am Tag der
Einw eihung des Völkerschlachtdenkmals, w ird im Leipziger Hotel "de prusse" die DLRG ins
Leben gerufen.

In den ersten Jahrzehnten des 20. Jahrhunderts verloren etw a 5.000 Menschen pro Jahr im
Wasser ihr Leben und nur zw ei bis drei Prozent der damaligen Bevölkerung konnten
schw immen.

Es bedurfte erst eines spektakulären Ereignisses, um den bereits bestehenden Gedanken zur Gründung einer Lebensrettungsgesellschaft in
die Tat umzusetzen:
Am 28. Juli 1912, es w ar ein sonniger Sonntag, brach gegen 19 Uhr die Anlegestelle am Brückenkopf der Seebrücke in Binz auf Rügen. 70
bis 80 Menschen stürzten ins Wasser und 16 Personen, darunter zwei Kinder, ertranken in der Ostsee.

Heute, 100 Jahre später ist die DLRG mit über 1.100.000 Mitgliedern und Förderern die größte freiw illige Wasserrettungsorganisation
der Welt.

Seit ihrer Gründung im Jahr 1913 hat sie es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen vor dem Ertrinken zu bew ahren. Die DLRG ist die Nummer
Eins in der Schw imm- und Rettungsschw immausbildung in Deutschland.

(Quelle: w w w.dlrg.de) mehr

Ortsvereinsschiessen beim SC Gamsbock

Der SC Gamsbock veranstaltet am 27.10.2013 ab 9.00 Uhr w ieder sein alljährliches
Ortsvereinsschiessen im Schützenhaus Nieder-Roden Rollw ald.

Das Mindestalter liegt bei 12 Jahren (§ 27 WaffG).

Wir möchten gerne w ieder mit vielen von euch dabei sein und mit möglichst vielen
Mannschaften ins Rennen gehen. Die ersten von uns w erden voraussichtlich gegen Mittag
da sein.

Wir freuen uns auf Euer Kommen! mehr

Mitglieder @ DLRG Rodgau

In dieser Rubrik gibt es aktuelle Neuigkeiten rund um die Mitglieder der DLRG Rodgau

Frisch gebackene DLRG-Lehrscheininhaber

Was gibt es schöneres, als sich den Sommer über mit den Themen Methodik, Didaktik, Vorbereitung einer
theoretischen Übungsstunde, Lehrproben im Schw immbad, sow ie praktische Übungen aus dem Bereich
Rettungsschw immen zu befassen?

Nichts, w enn als Belohnung für die harte Arbeit am Ende der DLRG-Lehrschein w inkt.

Heinke Ostermann und Natascha Hebeisen haben in mehreren Wochenendlehrgängen die Grundlagen gelegt und haben vor ein paar Tagen die
theoretische und praktische Abschlussprüfung erfolgreich bestanden.

Der DLRG-Lehrschein entspricht dem Trainer C nach den Richtlinien des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB).

Herzlichen Glückw unsch!

Termine und Veranstaltungen

Sa, 26.10.2013

Halloween Party 2013

Uhrzeit: 16:00 - 19:00 Uhr

Ort: Räume der DLRG OV Rodgau im Sozialzentrum

Veranstalter: DLRG Jugend Rodgau

Meldeschluss: 23.10.2013

mehr

So, 27.10.2013

Ortsvereinsschiessen

Ort: SC Gamsbock Rollwald

Veranstalter: Sonstige



mehr

Do, 31.10.2013 - Do, 10.04.14

Jugendschwimmabzeichen Gold

Uhrzeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Ort: MonteMare Obertshausen

Veranstalter: DLRG Ortsverband Rodgau e.V.

Meldeschluss: 31.10.2013

mehr

Do, 31.10.2013 - Do, 10.04.14

Rettungsschwimmabzeichen Gold

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: MonteMare Obertshausen

Veranstalter: DLRG Ortsverband Rodgau e.V.

Meldeschluss: 31.10.2013

mehr

Do, 31.10.2013 - Do, 10.04.14

Rettungsschwimmabzeichen Bronze

Uhrzeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: MonteMare Obertshausen

Veranstalter: DLRG Ortsverband Rodgau e.V.

Meldeschluss: 30.10.2013

mehr

Aktuelle Kurse und Lehrgänge

09.11.2013

RUND - Grundkurs (351)

Gemäß Prüfungsordnung ....

Meldeschluss: 03.11.2013

Fachbereich: Medizin

mehr
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Quellenhinweis

Die abgebildeten Fotos stammen aus der Fotodatenbank der DLRG e.V., sow ie aus der Fotodatenbank der DLRG Ortsverband Rodgau e.V.

Newsletter-Abonnement

Sie möchten den New sletter abbestellen?

Einfach hier klicken und E-Mail-Adresse austragen:
rodgau.dlrg.de/presse/new sletter/an-abmeldung.html

Kontoverbindung
Vereinigte Volksbank Maingau eG
Kto-Nr.: 120 05 77
BLZ: 505 613 15

Ansprechpartner:
DLRG Ortsverband
Rodgau e.V.
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